* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 03/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
pomme Information absente
Creme dessert chocolat X X
Yaourt aux fruits X
panini chocolat nd X X X X
Petite salade verte X X
Salade la Classique (jambon,... X X X X
Taboulé Kebab Salade Information absente
(concom...
Bagnat el Pollo (poulet, tom... X X
Baguette Banh-mi (jambon de X X X X X X
Baguette de la mer (coleslaw... Information absente
hot dog X X
Panini Bacon Reblochon X X
BARRE GLACEE SNICKERS X X X X
barre glacee twix cafet X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 03/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

muffin cafet

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 04/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
pomme Information absente
Creme dessert chocolat X X
Yaourt aux fruits X
panini chocolat nd X X X X
Petite salade verte X X
Salade la Classique (jambon,... X X X X
Taboulé Kebab Salade Information absente
(concom...
Bagnat el Pollo (poulet, tom... X X
Baguette Banh-mi (jambon de X X X X X X
Baguette de la mer (coleslaw... Information absente
hot dog X X
Panini Bacon Reblochon X X
BARRE GLACEE SNICKERS X X X X
barre glacee twix cafet X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 04/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

muffin cafet

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
pomme Information absente
Creme dessert chocolat X X
Yaourt aux fruits X
panini chocolat nd X X X X
Petite salade verte X X
Salade la Classique (jambon,... X X X X
Taboulé Kebab Salade Information absente
(concom...
Bagnat el Pollo (poulet, tom... X X
Baguette Banh-mi (jambon de X X X X X X
Baguette de la mer (coleslaw... Information absente
hot dog X X
Panini Bacon Reblochon X X
BARRE GLACEE SNICKERS X X X X
barre glacee twix cafet X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 05/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

muffin cafet

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 06/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
pomme Information absente
Creme dessert chocolat X X
Yaourt aux fruits X
panini chocolat nd X X X X
Petite salade verte X X
Salade la Classique (jambon,... X X X X
Taboulé Kebab Salade Information absente
(concom...
Bagnat el Pollo (poulet, tom... X X
Baguette Banh-mi (jambon de X X X X X X
Baguette de la mer (coleslaw... Information absente
hot dog X X
Panini Bacon Reblochon X X
BARRE GLACEE SNICKERS X X X X
barre glacee twix cafet X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 06/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

muffin cafet

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
pomme Information absente
Creme dessert chocolat X X
Yaourt aux fruits X
panini chocolat nd X X X X
Petite salade verte X X
Salade la Classique (jambon,... X X X X
Taboulé Kebab Salade Information absente
(concom...
Bagnat el Pollo (poulet, tom... X X
Baguette Banh-mi (jambon de X X X X X X
Baguette de la mer (coleslaw... Information absente
hot dog X X
Panini Bacon Reblochon X X
BARRE GLACEE SNICKERS X X X X
barre glacee twix cafet X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : cafet 2023
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 07/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

muffin cafet

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.

SOL WEB - page 10 sur 28



E J
sodexo

Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 03/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Feuilleté au fromage fondu X X
Carottes rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Chou rouge aux pommes X
Tarte aux légumes X X X
Dés de poisson blanc PMD X X X X
sau...
Chipolatas Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Penne rigate

Information absente

Puree au celeri X

Fromage frais fraidou

Tomme blanche

Assortiment de yaourts

X | X| X| X

Corbeille de fruits

Information absente

Compote tutti frutti allégée...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage blanc

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont

soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 03/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Beignet au chocolat et X X X X
noise...
Huile et Vinaigre X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : Menu septembre/octobre 2022

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 04/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Radis au beurre X
Houmous a la patate douce Information absente
Salade de haricot blanc, con... X
Carottes rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Concombre rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Blanquette de dinde X X
Samoussas de légumes et Information absente
sauc...
X X

Risotto aux petits pois, che...

Riz pilaf

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Carottes en batonnets

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage frais Petit cotentin X
Edam X
Assortiment de yaourts X

Banane au caramel

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 04/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Corbeille de fruits Information absente
Creme dessert saveur vanille X
Gateau Texan (chocolat noir X X X X X
Huile et Vinaigre X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Cake des alpages (tartilfett... X X X
Salade verte et dés de mimol... X
Macédoiqe sauce ala Information absente
mayonnaise
Merguez Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Couscous au poisson blanc Information absente
PMD
Semoule Information absente
Semoule Information absente
Légumes couscous X
Fromage fondu Croc'lait X
Saint paulin X
Assortiment de yaourts X
Corbeille de fruits Information absente
gsgg:te poire allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Milk shake poire cassis Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont

soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les

plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou chantilly X X X
Huile et Vinaigre X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : Menu septembre/octobre 2022

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 06/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade verte et dés d'Edam X X X
Salade de courgettes a la sa... Information absente
Céleri rapé aux raisins X
Salade de riz au chorizo et ... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Beignets de calamars sauce Information absente
t..
Sauté de porc Estérel X
Fondant carotte potiron from... X X X
Blé tendre X
Bouquetiére de légumes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Emmental X
Assortiment de yaourts X

Corbeille de fruits

Information absente

Compote de pommes et
potiron...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 06/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Flan saveur vanille nappé X
au...
Gateau aux pommes Information absente
Huile et Vinaigre X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu ’'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : Menu septembre/octobre 2022

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Cornichon X
Paté pure volaille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carottes rapées au citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haricots verts aux échalotes Information absente
Omelette aux oignons X X
Colin d'Alaska PMD sauce Information absente
bas...
Cuisse de poulet a I'estragon X X X
Purée de pomme de terre X
Fondue de poireau Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage Petit moule X
Montcadi croute noire X
Assortiment de yaourts X

Salade de fruits frais

Information absente

Corbeille de fruits

Information absente

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Fromage blanc et brisures Information absente
d...
Crépe au chocolat DCG X X X
Huile et Vinaigre X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu ’'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 03/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Dés de poisson blanc PMD X X X X
sau...
Puree au celeri X X
Tomme blanche X
Corbeille de fruits Information absente
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 04/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Houmous a la patate douce Information absente
Blanquette de dinde X X
Carottes en batonnets Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Banane au caramel Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 06/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Fondant carotte potiron X X X
from...
Salade verte Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Emmental X
Flan saveur vanille nappé X
au...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne
Colin d'Alaska PMD sauce Information absente
bas...
Purée de pomme de terre X
Fondue de poireau Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Montcadi croute noire X
Salade de fruits frais Information absente
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 03/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou rouge aux pommes X
Dés de poisson blanc PMD X X X X
sau...
Puree au celeri X X
Tomme blanche X
Corbeille de fruits Information absente
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.

SOL WEB - page 25 sur 28



* Edité le 28/09/2022
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 04/10/2022

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nor_l . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Houmous a la patate douce Information absente
Blanquette de dinde X X
Carottes en batonnets Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Assortiment de yaourts X
Banane au caramel Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : Menu septembre/octobre 2022

Convive : PRIMAIRE
Repas : DEJEUNER

Date : 06/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Céleri rapé aux raisins X
Fondant carotte potiron X X X
from...
Salade verte Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Emmental X
Flan saveur vanille nappé X
au...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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Edité le 28/09/2022

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : Menu septembre/octobre 2022

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 07/10/2022
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Cornichon X
Paté pure volaille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Colin d'Alaska PMD sauce Information absente
bas...
Purée de pomme de terre X
Fondue de poireau Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Montcadi croute noire X
Salade de fruits frais Information absente
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes majeurs introduits volontairement par le gestionnaire du service de restauration dans les plats servis sur les Sites.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu 'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle

entre plats puisse survenir.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du Site et sont

soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

Le gestionnaire du service de restauration n’est en aucun cas responsable des éventuels écarts par rapport aux indications sur la présence de substances allergénes qui résulteraient de la manipulation sur les
plats effectuée par des personnes étrangéres au gestionnaire du service de restauration.
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